
Каждый продукт линейки «ДзенДжест», содержащий запатентованную смесь эфирных масел, специально 
разработан таким образом, чтобы вам было удобно пользоваться им как дома, так и в пути. Ознакомьтесь 
со всем ассортиментом продукции «ДзенДжест», чтобы оценить ее полезные свойства.

† «Олигонол» — это торговая марка AminoUp Chemical Co., LTD.



Не предназначен для замены разнообразного и сбалансированного питания и здорового образа жизни

 «ДЗЕНДЖЕСТ ТЕРРАЗАЙМ» 
90 капсул

«ДзенДжест ТерраЗайм» — это 
запатентованная комбинация ферментов, 
которых, как правило, не хватает в 
современном рационе. С «ТерраЗайм» вы 
сможете насладиться всеми преимуществами 
здорового питания, ведь благодаря этой 
добавке ваш организм будет получать все 
необходимые питательные вещества.

• Растительные капсулы из  
ГПМЦ без лаурилсульфата натрия

РАСТИТЕЛЬНЫЕ КАПСУЛЫ  
БЕЗ ЛАУРИЛСУЛЬФАТА НАТРИЯ

«ДЗЕНДЖЕСТ» В КАПСУЛАХ 
60 капсул

Эфирные масла, входящие в состав смеси 
«ДзенДжест», широко известны своими 
успокаивающими свойствами. Капсулы 
«ДзенДжест» в капсулах» — это удобный и 
простой способ использования полезных 
свойств нашей фирменной смеси 
«ДзенДжест». 

• Содержит фирменную смесь эфирных масел 
имбиря, перечной мяты, эстрагона, фенхеля, 
тмина, кориандра и аниса

• Помогает снять дискомфорт

В РАСТИТЕЛЬНЫХ  
КАПСУЛАХ

ПИЩЕВАЯ ДОБАВКА 
«ДЗЕНДЖЕСТ ДЖИ-ЭКС АССИСТ» 
60 капсул

«Джи-Экс Ассист» — это сочетание эфирных 
масел класса CPTG™ и каприловой кислоты. 

• В состав «Джи-Экс Ассист» входит 
запатентованная смесь эфирных масел 
орегано, чайного дерева, лимона, 
лемонграсса, перечной мяты и тимьяна 
класса CPTG (Certified Pure Tested Grade)  
от dōTERRA

• Предназначена для использования  
в течение 10 дней в качестве 
подготовительного этапа очищения  
перед использованием пищевой добавки 
«Пи-Би Ассист плас»

В КИШЕЧНОРАСТВОРИМЫХ КАПСУЛАХ

ЖЕВАТЕЛЬНЫЕ ТАБЛЕТКИ  
«ДАЙДЖЕСТ ТАБ» 
100 жевательных таблеток

Благодаря многочисленным полезным 
свойствам «ДзенДжест» — одна из самых 
популярных смесей dōTERRA. Теперь эта 
невероятно эффективная смесь доступна  
в удобном формате жевательных таблеток.

• Таблетки из карбоната кальция со смесью 
для улучшения пищеварения «ДзенДжест», 
содержащей эфирные масла имбиря, 
фенхеля, кориандра, перечной мяты и 
других растений

ПИЩЕВАЯ ДОБАВКА  
«ДЗЕНДЖЕСТ ПИ-БИ АССИСТ ПЛАС» 
30 капсул

Слово «пробиотик» означает «для жизни». 
Люди принимают пробиотики в течение 
многих тысяч лет. «Пи-Би Ассист плас» — это 
запатентованная формула, в состав которой 
входит пребиотическое волокно и шесть 
пробиотических штаммов микроорганизмов. 
Продукт выпускается в виде уникальных 
двухслойных растительных капсул.

• Уникальные двухслойные растительные 
капсулы

• Содержит активные пробиотические 
культуры и растворимые пребиотические 
ФОС (фруктоолигосахариды)

РАСТИТЕЛЬНЫЕ КАПСУЛЫ  
БЕЗ ЛАУРИЛСУЛЬФАТА НАТРИЯ
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На здоровье человека влияют биологические, экологические и физиологические факторы. А 
значит, каждый отдельный человек может нуждаться в дополнительной помощи в удовлетворении 
своих индивидуальных потребностей. Благодаря передовым научным разработкам компания 
dōTERRA предоставляет дополнительную возможность поддержать свой организм с помощью 
специализированных пищевых добавок.
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«ДИП БЛЮ
ПОЛИФЕНОЛ 
КОМПЛЕКС» 
60 капсул

«Дип Блю» — это квинтэссенция 
спокойствия и поддержки. 
Вполне логично, что 
соответствующая пищевая 
добавка только усилит 
полезные свойства продукции 
«Дип Блю» для наружного 
применения.

• Содержит экстракты ладана, 
куркумы, зеленого чая, 
имбиря, граната и 
виноградных косточек

• Можно использовать вместе с 
успокаивающим лосьоном или 
смесью для снятия 
дискомфорта «Дип Блю»

РАСТИТЕЛЬНЫЕ КАПСУЛЫ  
БЕЗ ЛАУРИЛСУЛЬФАТА НАТРИЯ

КОМПЛЕКС
«МИТО-ТУ-МАКС» 
60 капсул

Каждому знакомо ощущение 
вялости, когда вы просто 
стараетесь пережить 
сегодняшний день и не 
можете дождаться момента, 
когда же он наконец 
завершится. «Мито-ту-Макс» — 
популярная пищевая добавка 
dōTERRA, которая поможет 
справиться с любыми 
трудностями в течение дня. 

• Носите с собой в сумочке 
или дорожной сумке, чтобы 
поддержка всегда была  
под рукой

РАСТИТЕЛЬНЫЕ КАПСУЛЫ  
БЕЗ ЛАУРИЛСУЛЬФАТА НАТРИЯ

«ТРАЙИЗ»
В КАПСУЛАХ 
60 капсул

Каждая капсула содержит 
эфирные масла лимона, 
лаванды и перечной мяты  
в равных частях. Теперь 
благодаря специально 
разработанным капсулам 
«ТрайИз» все три полезных 
эфирных масла легко и 
удобно принимать в дороге 
или на мероприятиях под 
открытым небом.

• Капсулы легко и удобно 
принимать при 
необходимости

В РАСТИТЕЛЬНЫХ  
КАПСУЛАХ

«ДЗЕНДОКРИН»
В КАПСУЛАХ 
60 капсул

«Дзендокрин» в капсулах — 
это быстрый и простой способ 
принимать смесь  dōTERRA 
«Дзендокрин» в пути, когда вы 
спешите или если вам просто 
нравится удобство, которое 
дают капсулы!

• В состав входит фирменная 
смесь эфирных масел 
мандарина, розмарина, 
герани, можжевельника  
и кинзы

• Удобный способ приема 
смеси для детоксикации 
«Дзендокрин»

В РАСТИТЕЛЬНЫХ  
КАПСУЛАХ

 Не предназначен для замены разнообразного и сбалансированного питания и здорового образа жизни

«ДИ-ДИ-АР ПРАЙМ»
В КАПСУЛАХ 
60 капсул

Комплекс «Ди-Ди-Ар Прайм» 
содержит эфирные масла 
ладана, дикого апельсина, 
лицеи, тимьяна, гвоздики, 
чабера садового, найоли и 
лемонграсса. Мягкие капсулы 
«Ди-Ди-Ар Прайм» легко 
глотать. Благодаря такой 
форме выпуска принимать 
смесь эфирных масел 
«Ди-Ди-Ар Прайм» легко  
и удобно в любое время  
и в любом месте.

• Оцените полезные свойства 
комплекса «Ди-Ди-Ар 
Прайм» в мягких капсулах, 
не вызывающих трудности 
при глотании

В РАСТИТЕЛЬНЫХ  
КАПСУЛАХ

«ДИ-ДИ-АР ПРАЙМ»
СМЕСЬ ДЛЯ ОБНОВЛЕНИЯ 
15 мл

«Ди-Ди-Ар Прайм» — это 
фирменная смесь эфирных 
масел, в которую входят масла 
гвоздики, тимьяна и дикого 
апельсина.

• Добавьте несколько капель 
в пустую растительную 
капсулу для приема эфирных 
масел внутрь

• Ежедневно добавляйте 
1–2 капли смеси в напитки  
на основе цитрусовых,  
чай или воду 

• Включите ежедневное 
употребление «Ди-Ди-Ар 
Прайм» в свои цели на 
предстоящий год!
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ОМЕГА-КОМПЛЕКС С ЭФИРНЫМИ 
МАСЛАМИ «ВИ-ИО МЕГА» 
120 капсул с жидкостью

Отличается инновационной формулой, 
включающей смесь эфирных масел  
класса CPTG™ и омега-3 жирных кислот  
из растений и водорослей.

• Содержит эфирные масла гвоздики, 
ладана, тимьяна, кумина, дикого 
апельсина, перечной мяты, имбиря,  
тмина и аптечной ромашки

• Включает незаменимые жирные кислоты 
из масел льна, водорослей, семян 
инка-инчи, бурачника, клюквы, граната, 
тыквы и виноградных косточек

• Содержит экстракт каротиноидов 
микроводорослей в виде чистого 
астаксантина и других каротиноидов

В РАСТИТЕЛЬНЫХ  
КАПСУЛАХ С ЖИДКОСТЬЮ

TERRA

Эта коллекция эффективных пищевых добавок для ежедневного приема, наполняющих жизненными 
силами и улучшающих самочувствие, быстро стала одной из самых популярных линеек продукции 
dōTERRA. Основные компоненты dōTERRA «Лайф Лонг Вайтэлити Пэк» — «Экс-ИО МЕГА», «Майкроплекс 
Ви-Эм-Зед» и «Альфа Си-Ар-Эс плас» — наполнят вас жизненными силами и улучшат ваше самочувствие. 
Все эти добавки, содержащие в своем составе необходимые питательные вещества, компоненты, 
улучшающие обмен веществ, и мощные антиоксиданты, в сочетании придают физические силы, укрепляют 
здоровье и наполняют энергией на протяжении всей жизни.

КОМПЛЕКС ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ 
ЭНЕРГИИ В КЛЕТКАХ 
«АЛЬФА СИ-АР-ЭС ПЛАС» 
120 капсул

«Альфа Си-Ар-Эс плас» от dōTERRA —  
это фирменное сочетание эффективных 
натуральных растительных экстрактов. 
Комплекс «Альфа Си-Ар-Эс плас», 
предназначенный для ежедневного  
приема в сочетании с продуктами  
«Экс-ИО МЕГА» или «Ви-ИО МЕГА»,  
а также «Майкроплекс Ви-Эм-Зед»,  
поможет вам укрепить здоровье.

• Помогает укрепить здоровье
• Содержит эксклюзивную запатентованную 

смесь dōTERRA, включающую невероятно 
мощные полифенолы

• Содержит природные растительные 
экстракты

РАСТИТЕЛЬНЫЕ КАПСУЛЫ  
БЕЗ ЛАУРИЛСУЛЬФАТА НАТРИЯ

КОМПЛЕКС ПИТАТЕЛЬНЫХ 
ВЕЩЕСТВ 
«МАЙКРОКОМПЛЕКС ВИ-ЭМ-Зед» 
120 капсул

«Майкроплекс Ви-Эм-Зед» — это пищевая 
добавка, содержащая биодоступные 
витамины и минералы, которых часто  
не хватает в современном рационе.

• Включает сбалансированную смесь 
витаминов A, C и E, а также комплекс 
витаминов B

• Содержит полученные из пищевых 
продуктов минералы и органические 
микроэлементы

• Улучшает всасывание питательных 
веществ за счет наличия в составе  
смеси натуральных компонентов и 
системы доставки ферментов

РАСТИТЕЛЬНЫЕ КАПСУЛЫ  
БЕЗ ЛАУРИЛСУЛЬФАТА НАТРИЯ

ОМЕГА-КОМПЛЕКС 
С ЭФИРНЫМИ МАСЛАМИ  
«ЭКС-ИО МЕГА» 
120 капсул

Отличается инновационной формулой, 
включающей смесь эфирных масел класса 
CPTG™ и натуральных масел морского и 
растительного происхождения, содержащих 
омега-3 жирные кислоты, а также 
каротиноиды.

• Содержит ЭПК и ДГК в равных долях, 
получаемые из экологически чистых 
концентратов рыбьего жира, а также 
Эхиевого масла со стеаридоновой и 
гамма-линоленовой жирными кислотами 

• Содержит полный спектр каротиноидов
• Содержит эфирные масла гвоздики, 

ладана, тимьяна, кумина, дикого 
апельсина, перечной мяты, имбиря,  
тмина и аптечной ромашки

В РАСТИТЕЛЬНЫХ  
КАПСУЛАХ

Не предназначен для замены разнообразного и сбалансированного питания и здорового образа жизни

64  КАТАЛОГ ПРОДУКЦИИ

ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ



НАБОР ПИЩЕВЫХ ДОБАВОК dōTERRA«ЛАЙФЛОНГ 
ВАЙТЭЛИТИ ПЭК» С «АЛЬФА СИ-АР-ЭС ПЛАС», 
«МАЙКРОПЛЕКС ВИ-ЭМ-ЗЕД» И «ЭКС-ИО МЕГА»

НАБОР ПИЩЕВЫХ ДОБАВОК dōTERRA «ЛАЙФЛОНГ 
ВАЙТЭЛИТИ ВИГЭН ПЭК» С «АЛЬФА СИ-ЭР-ЭС 
ПЛАС», «МАЙКРОПЛЕКС ВИ-ЭМ-ЗЕД» И «Ви-ИО МЕГА»

ПРОГРАММА 
ПООЩРЕНИЯ 

Доступен только в рамках Программы лояльности  
(подробности см. на задней стороне обложки)

ПРОГРАММА 
ПООЩРЕНИЯ Доступен только в рамках Программы лояльности  

(подробности см. на задней стороне обложки)

СДЕЛАЙТЕ ПЕРВЫЙ ШАГ НА ПУТИ К ЖИЗНИ, ПОЛНОЙ ЭНЕРГИИ И ХОРОШЕГО 
САМОЧУВСТВИЯ, С УДОБСТВОМ И ЭКОНОМИЕЙ С НАБОРОМ «ЛАЙФЛОНГ ВАЙТЭЛИТИ ПЭК»

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ВЕЛНЕС ПРОГРАММА

ПРОГРАММА 
ПООЩРЕНИЯ 

Подбирайте 
и экономьте
Приобретая один 
набор dōTERRA 
«Лайфлонг 
Вайтэлити Пэк», 
dōTERRA «Лайф 
Лонг Вайтэлити 
Вигэн Пэк» или 
dōTERRA «Дейли 
Ньютриэнт Пэк»  
по Программе 
поощрения 
лояльности, вы 
можете выбрать до 
3 дополнительных 
целевых добавок  
с существенной 
скидкой.

КУПИТЕ 1 ИЗ СЛЕДУЮЩИХ ПРОДУКТОВ

ИЛИ ИЛИ

  И ВЫБЕРИТЕ ДО 3 ТОВАРОВ ИЗ СПИСКА НИЖЕ В ЛЮБОЙ 
КОМБИНАЦИИ ПО СНИЖЕННЫМ ЦЕНАМ

Прежде чем разместить заказ в рамках Программы поощрения лояльности, обязательно просмотрите обновления ассортимента доступных для покупки добавок.

«Мито ту Макс»

«Лайф Лонг Вайтэлити Пэк» «Лайф Лонг Вайтэлити Вигэн Пэк» «Дэйли Ньютриент Пэк»

«Дип Блю 
Полифенол 
Комплекс»

«Экс-ИО 
Мега»

«Майкроплекс  
Ви-ЭМ-Зед»

«Пи-БиАссист 
плас»
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Добавки dōTERRA для детей поддерживают рост с помощью жирных кислот омега-3, питательных 
веществ из цельных продуктов, витаминов и минералов в приятной и удобной форме.

ДОБАВКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ



Не предназначен для замены разнообразного и сбалансированного питания и здорового образа жизни

«АЙ-КЬЮ МЕГА» 
150 мл

«Ай-Кью Мега» позволяет принимать рыбий  
жир, не ощущая вкуса рыбы: у него свежий 
цитрусовый аромат эфирного масла дикого 
апельсина класса CPTG™.

• Дневная доза содержит 1.300 мг чистых, 
концентрированных, молекулярно 
отфильтрованных и не имеющих запаха 
липидов из морепродуктов (900 мг ДГК  
и 400 мг ЭПК)

• Предназначен для использования с 
жевательными витаминами dōTERRA  
«От А до Я»

• В состав входит эфирное масло дикого 
апельсина от dōTERRA класса CPTG  
(Certified Pure Tested Grade)

«ПИ-БИ АССИСТ ДЖУНИОР» 
30 саше

«Пи-Би Ассист Джуниор» — это 
порошкообразная пробиотическая добавка, 
предназначенная для детей или взрослых, 
испытывающих трудности с проглатыванием 
таблеток. Пробиотики смешаны со вкусным 
порошком, который можно высыпать прямо  
в рот. Это веселый и приятный способ 
регулярно принимать пробиотики.

• Вкусный и простой в использовании  
продукт, который любят дети

• Включает уникальную смесь из шести 
штаммов пробиотиков, специально 
отобранных с учетом пользы для детей

ЖЕВАТЕЛЬНЫЕ ВИТАМИНЫ dōTERRA  
«ОТ А ДО Я» 
60 таблеток

Жевательные витамины dōTERRA «От А до 
Я» — это фирменная формула, разработанная 
для детей и взрослых, которым трудно  
глотать капсулы.

• Содержат витамины группы В и  
витамины А, С и Е

• Созданы специально для детей: в удобной 
для приема форме и с приятным вкусом

• Вкусные жевательные витамины со сладким 
ароматом арбуза для ежедневного приема
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Благодаря своим полезным свойствам эфирные масла могут стать важной частью здорового образа жизни 
в сочетании с разнообразным, сбалансированным рационом и активными физическими нагрузками. Когда 
вам в очередной раз захочется сладкого или фастфуда, попробуйте вместо этого смесь «Смарт-энд-Сэсси»!



«СМАРТ-ЭНД-СЭССИ»
АКТИВНАЯ СМЕСЬ
15 мл

«Смарт-энд-Сэсси» — это запатентованная смесь грейпфрута, 
лимона, перечной мяты, имбиря и корицы, которая будет  
ароматным дополнением к любому напитку или десерту.

•  Яркий пряный аромат масла «Смарт-энд-Сэсси»  
создает позитивный настрой, необходимый для 
интенсивной тренировки

•  Постоянно принимайте смесь «Смарт-энд-Сэсси»  
с водой перед едой

«СМАРТ-ЭНД-СЭССИ»
В КАПСУЛАХ
90 капсул

В состав удобных в использовании капсул  
«Смарт-энд-Сэсси» входит запатентованная активная  
смесь dōTERRA «Смарт-энд-Сэсси». Эта смесь содержит 
эфирные масла грейпфрута, лимона, мяты перечной, 
имбиря и корицы. Капсулы «Смарт-энд-Сэсси» идеально 
подходят для тех, кто постоянно в движении, или для тех,  
кто ищет простой и удобный способ получить максимум 
пользы от смеси «Смарт-энд-Сэсси».

В РАСТИТЕЛЬНЫХ КАПСУЛАХ
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dōTERRA «Для женщин» — это линейка продуктов, разработанных с учетом уникальных и 
изменяющихся потребностей в поддержании женского здоровья. Нормальный гормональный 
уровень — важный фактор женского здоровья и эмоционального состояния с раннего подросткового 
возраста до менопаузы. Линейка продукции dōTERRA для женщин дает женщинам необходимую 
поддержку в течение месячного цикла на всех этапах жизни.

dōTERRA ДЛЯ ЖЕНЩИН



«КЛЭРИКАЛМ»
СМЕСЬ ДЛЯ КОМФОРТНОГО 
САМОЧУВСТВИЯ
Флакон 10 мл, с шариком

«КлэриКалм» — это фирменная 
смесь эфирных масел, обладающая 
смягчающими и успокаивающими 
свойствами. 

• В смесь входят эфирные масла шалфея 
мускатного, лаванды, бергамота, римской 
ромашки, кедра, иланг-иланга, герани, 
фенхеля, пальмарозы и витекса

• При нанесении на кожу оказывает 
охлаждающий, успокаивающий эффект 

• «КлэриКалм» можно применять, чтобы 
обрести эмоциональное равновесие

КОМПЛЕКС 
«БОУН НЬЮТРИЕНТ ЭССЕНШЕЛ»
120 капсул

Комплекс «Боун Ньютриент Эссеншел»  
из линейки dōTERRA «Для женского 
здоровья» — это смесь витаминов и 
минералов, специально подобранных  
для женщин. 

• Включает биологически доступные 
формы витаминов С и D, кальция,  
магния и других микроэлементов

РАСТИТЕЛЬНЫЕ КАПСУЛЫ  
БЕЗ ЛАУРИЛСУЛЬФАТА НАТРИЯ

КОМПЛЕКС
«ФИТОЭСТРОГЕН ЭССЕНШЕЛ»
60 капсул

Комплекс «Фитоэстроген Эссеншел» 
dōTERRA для женщин — это смесь 
стандартизированных растительных 
фитоэстрогенов и концентрированных 
лигнинов из семян льна, разработанная  
с учетом потребностей женщин.

• В состав входит стандартизированный 
экстракт граната

• Растительные капсулы из ГПМЦ без 
лаурилсульфата натрия с полностью 
натуральным составом 

РАСТИТЕЛЬНЫЕ КАПСУЛЫ  
БЕЗ ЛАУРИЛСУЛЬФАТА НАТРИЯ

НАБОР ДЛЯ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

Содержит комплекс «Фитоэстроген Эссеншел», комплекс «Боун 
Ньютриент Эссеншел» и смесь эфирных масел «КлэриКалм».

ПРОГРАММА 
ПООЩРЕНИЯ Доступен только в рамках Программы лояльности  

(подробности см. на задней стороне обложки)
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© 2022 dōTERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 • dōTERRA.com

У вас есть любимый продукт dōTERRA, без которого вы не можете обойтись? Вы бы хотели 
автоматически ежемесячно получать набор dōTERRA «Лайфлонг Вайтэлити Пэк»? Хотите 
зарабатывать баллы для бесплатного получения продукции каждый раз, когда делаете заказ? 
Программа поощрения лояльности (LRP) dōTERRA — это удобный способ делать автоматический 
ежемесячный заказ любимой продукции dōTERRA с доставкой домой. Участвуя в Программе 
лояльности, вы каждый месяц зарабатываете все больше и больше бонусных баллов, которые 
можно использовать для приобретения продукции. На заказах, соответствующих требованиям 
Программы лояльности, можно заработать баллы в размере до 30%! Вы можете изменить продукцию 
в своем ежемесячном заказе или отменить соглашение об LRP в любое время без обязательств. 
Чтобы подробнее узнать об этой программе, обратитесь к Велнес Консультанту, который дал вам 
этот каталог продукции, или свяжитесь с dōTERRA одним из приведенных ниже способов.

ПРОГРАММА 
ПООЩРЕНИЯ 

Все слова или зарегистрированные обозначения с товарными знаками являются торговыми марками или 
зарегистрированными торговыми марками компании dōTERRA Holdings, LLC. ЕU RU Каталог продукции

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОТДЕЛ ОБСЛУЖИВАНИЯ УЧАСТНИКОВ ИЗ ЕВРОПЫ dōTERRA

dōTERRA UK Oºce, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, United Kingdom


