
 

«Эмоциональная ароматерапия»

Набор масел doTERRA® 
«Эмоциональная 
ароматерапия» 

Этот набор содержит 6 бутылочек смесей 
эфирных масел по 5 мл — 

 ®, 
®

®

®

®

®.

Артикул 60219113

-

 |  



doTERRA Мотивация / 
Motivate®

Смесь  , содержащая 
эфирные масла мяты и цитрусовых, помогает 
избавиться от отрицательных эмоций, 
придает смелости и уверенности в себе.
 
• Придает чувство уверенности, вселяет 
веру в себя
• Избавляет от чувства вины, пессимизма 
и цинизма

Артикул 60204972

doTERRA Радость / Cheer®

Если у вас плохое настроение, 
воспользуйтесь смесью масел  

. Солнечный, оптимистичный аромат 
этой смеси зарядит вас позитивом 
и поднимет настроение.
 
• Придает заряд оптимизма и бодрости, 
поднимает настроение
• Помогает избавиться от подавленности, 
грусти и уныния

Артикул 60204916

doTERRA Прощение /  
F orgive®

Свежий древесный аромат обновляющей 
смеси  помогает 
противостоять гневу и чувству вины, заменяя 
их ощущением удовлетворения 
и спокойствия, придает терпения.

• Создает ощущение удовлетворения  
и облегчения 
• Помогает избавиться от гнева и чувства 
вины

Артикул 60204973

- -

- doTERRA Спокойствие / 
P eace®

Если вас одолевают тревожные мысли, 
воспользуйтесь умиротворяющей 
смесью , чтобы ощутить 
удовлетворение, спокойствие и уверенность 
в себе.

• Вселяет чувство удовлетворения, 
спокойствия и уверенности
• Избавляет от тревоги и страха

Артикул 60204970

-
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doTERRA У тешение  / 
Console®

Включает сладкие цветочные и древесные 
эфирные масла, которые дают ощущение 
душевного комфорта, вселяют надежду 
и способствуют эмоциональному подъему.
 
• Создает ощущение комфорта и вселяет 
надежду
• Помогает избавиться от таких неприятных 
эмоций, как грусть, печаль и чувство 
безнадежности

Артикул 60204915

-doTERRA Страсть / 
P assion®

Когда скука и безразличие берут над 
нами верх, вдохновляющая смесь 

® поможет возродить 
воодушевление, страсть и радость.

• Пробуждает воодушевление, страсть 
и радость
• Борется с негативными эмоциями — 
скукой и безразличием

Артикул 60204971

-
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Набор смесей в роллерах 
«Эмоциональная 
ароматерапия»

 
включает 6 уникальных смесей эфирных 
масел, смешанных с фракционированным 
кокосовым маслом, в роллерах для удобного 
и мягкого наружного применения.

Эти уникальные смеси, целенаправленно 
воздействующие на эмоциональную сферу, 
подходят для всей семьи. Их можно наносить 
ежедневно на определенные точки на теле, 
чтобы достичь эмоционального равновесия 
и поднять настроение.

Артикул 60219112
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doTERRA У тешение T ouch / 
Console®

Успокаивающая смесь масел 
 включает сладкие цветочные 

и древесные эфирные масла, которые 
создают ощущение душевного комфорта  
и способствуют эмоциональному подъему.
 
• Создает ощущение комфорта и вселяет 
надежду
• Помогает избавиться от грусти, печали 
 и чувства безнадежности

Артикул 60204983

-

doTERRA Радость T ouch / 
Cheer®

Если у вас плохое настроение, 
воспользуйтесь смесью масел 

. Солнечный, оптимистичный 
аромат этого простого в использовании 
роллера зарядит вас позитивом и поднимет 
настроение 

• Дает заряд оптимизма и бодрости, 
поднимает настроение
• Помогает избавиться от подавленности, 
грусти и уныния

Артикул 60205019

-

 |  



 

Смесь эфирных масел мяты и цитрусовых 
 в форме роллера 

поможет избавиться от отрицательных 
эмоций и вернет уверенность.
 
• Придает уверенности и смелости, вселяет 
веру в себя
• Избавляет от чувства вины, пессимизма 
и цинизма

Артикул 60204905
 

Свежий древесный аромат смеси 
 помогает избавиться от гнева 

и чувства вины, заменяя их ощущением 
удовлетворения и облегчения, придает 
терпения. Помогает бороться 
с несовершенствами кожи.
• Создает ощущение удовлетворения 
и облегчения, придает терпения
• Помогает избавиться от гнева и чувства 
вины

Артикул 60204906
 

 
 

doTERRA Страсть T ouch /  
P assion®

Когда скука и безразличие берут над нами 
верх, вдохновляющая смесь  

 поможет возродить 
воодушевление, страсть и радость.
 
• Пробуждает воодушевление, страсть 
и радость
• Борется с негативными эмоциями — 
скукой и безразличием

Артикул 60204904

-

 

Если вас одолевают тревожные мысли, 
используйте умиротворяющую смесь 

® чтобы вернуть чувство 
спокойствия

• Вселяет чувство удовлетворения, 
спокойствия и уверенности
• Избавляет от тревоги и страха

Артикул 60204903

-doTERRA Спокойствие T ouch / 
P eace®

doTERRA Прощение T ouch /  
F orgive®

doTERRA Мотивация T ouch / 
Motivate®

-

-
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для йоги

Набор для йоги /  
Y oga collection
 
Эксклюзивное трио смесей эфирных масел 
стандарта CPTG, разработанных для тех, кто 
практикует йогу. Эти смеси подарят вам  
не только приятные ароматы, но и позволят 
стать вашей практике еще эффективнее.

Артикул 60216714
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У крепление / Anchor

Возвращает уверенность в себе, помогает 
восстановить связь с собой, достичь 
эмоциональной гармонии и обрести 
природную мудрость.

• Помогает обрести ощущение 
наполненности и спокойствия
• Идеально подходит для медитации сидя, 
скручиваний сидя на коленях и выполнения 
бху-мудры (одна рука на сердце, вторая —  
на земле)
• Можно использовать для занятий йогой 
в любое время дня

Артикул 60216831

Зарождение / Arise

Просветляющая смесь  
вдохновляет вас на свершения и достижения 
новых вершин. Аромат создает ощущение 
баланса и свободы, выносливости, бодрости 
и счастья.

• Делает занятия йогой более 
эффективными
• Создает ощущение счастья, ясности 
и бодрости
• Повышает работоспособность и помогает 
достигать целей

Артикул 60216664

Равновесие / Align

Вдохните аромат умиротворяющей смеси 
и выполните несколько простых асан, чтобы 
создать ощущение гармонии и осознанности 
и обновить мысли. 

• Делает занятия йогой более 
эффективными
• Создает ощущение самопринятия, доверия 
и свободы движения
• Способствует гармонии и спокойствию

Артикул 60216832
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doTERRA-

Детская коллекция 
doTERRA / doTERRA Kid’s 
collection

Артикул 60210406

- -
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Мыслитель / Thinker

Специально разработанная для повышения 
концентрации внимания, эта смесь — 
идеальное решение в ситуациях, когда 
важно не отвлекаться. Ежедневно 
используйте смесь «Мыслитель» 
во время учебы, чтобы создать атмосферу, 
располагающую к творчеству 
и способствующую концентрации внимания.
 
• Способствует повышению концентрации 
и устойчивости внимания
• Помогает снять ощущение умственного 
переутомления

Артикул 60210404

Смелость / Br ave

Вместе с практикой аффирмаций смесь 
эфирных масел «Смелость» поможет начать 
день с чувства уверенности в собственных 
силах. Прежде чем приступить к решению 
больших и маленьких задач, нанесите смесь 
«Смелость» на ступни и тыльную поверхность 
ладоней, чтобы ощутить прилив мужества 
и оптимизма, а также почувствовать 
уверенность, что всё обязательно получится.

• Заряжает энергией и бодрит
• Поддерживает позитивный настрой, 
помогает справляться с тревогой и стрессом
• Пробуждает уверенность, мужество и веру 
в себя

Артикул 60210399

Спасатель / Rescuer

Помогает расслабиться после долгого 
рабочего дня и снять напряжение в ногах, 
вызванное усталостью или усиленным 
ростом мышц. «Спасатель» — единственная 
смесь , в состав которой 
входит эфирное масло желтодревесника, 
известного смягчающим, болеутоляющим 
действием. Свежий аромат смеси 
успокаивающе действует на эмоции. 

• Помогает снизить мышечное напряжение
• Успокаивает и смягчает кожу
• Придает ощущение жизненной силы 
и свободы движений

Артикул 60210401

Надежность / Steady

Приятный, нежный, с легкой фруктовой 
нотой аромат смеси «Надежность» помогает 
справиться с тревогой и напряжением 
и может использоваться ежедневно или 
по мере необходимости. Используйте 
«Надежность» каждый день, чтобы 
стабилизировать эмоциональное состояние, 
ощутить успокаивающее воздействие 
на кожу. 

• Создает настроение умиротворения
• Успокаивающе действует на нервную 
систему
• Помогает сосредоточиться на самом 
важном

Артикул 60210402
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Спокойствие / Calmer

Помогает готовиться ко сну с удовольствием, 
создает атмосферу покоя и умиротворения. 
При нанесении на ступни и область затылка 
расслабляет и снимает напряжение. Когда 
вам нужно восстановить физические 
и душевные силы, нанесите смесь на 
запястья и подышите.

• Успокаивает, располагает ко сну
• Повышает настроение, снимает 
напряжение
• Оказывает успокаивающее  
и расслабляющее действие на организм

Артикул 60210400

Стойкость / Stronger

Дает чувство благополучия и придает 
жизненных сил, когда вы особенно 
в этом нуждаетесь. Благодаря мощным 
омолаживающим свойствам древесных 
и цветочных масел «Стойкость» является 
идеальной смесью для ежедневного ухода 
за кожей. 

• Придает коже свежесть и здоровый вид
• Смягчает кожу, снимает раздражение
• Помогает успокоиться во время 
стрессовых ситуаций
• Создает ощущение благополучия, придает 
жизненной силы

Артикул 60210403

У кротитель / T amer

До или после еды нанесите смесь 
«Укротитель» на живот, чтобы ощутить 
успокоение и приятный аромат. Входящие 
в ее состав эфирные масла смягчают 
и охлаждают кожу, одновременно снижая 
дискомфорт в желудке.
 
• Содержит мяту, японскую мяту, имбирь, 
черный перец и семена петрушки, а также 
фракционированное кокосовое масло
• Нанесите на живот для снижения 
дискомфорта в желудке
• Незаменима для поездок

Артикул 60209356

 |  



ClaryCalm®

Эксклюзивная смесь эфирных масел, 
оказывающая успокаивающий эффект 
во время менструального цикла. 
В смеси используется эфирное 
масло бергамота, возможны реакции 
фоточувствительности.

• Оказывает успокаивающее действие 
во время менструаций
• Аромат помогает снизить 
и сбалансировать интенсивность эмоций
• Помогает выровнять настроение 

Артикул 60205011

  | 


